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1. Charakteristika Skoly, zakladni udaje o Skole

nazev Skoly: Specialni zakladni §kola a Materska Skola Kladno,

Parizska 2199, prispévkova organizace

adresa: Parizska 2199, 272 01 Kladno
odloucené pracovi§té: MS Paiizska 2249, 272 01 Kladno
e-mail: info@koralekkladno.cz
www.koralekkladno.cz
ziizovatel: Statutarni mésto Kladno
typ Skoly: obecni s pravni subjektivitou
pravni forma: ptispévkova organizace

identifikator skoly: 600 044 661

Skola sdruzuje:
1. zékladni skola
2. zakladni skola specialni

3. mateiska skola

4. skolni druzina
5. S8kolni klub
6. Skolni jidelna

Vzdélavaci programy skoly

Cilem Skoly je vzdélavat a vychovavat zaky se soub&éznym postizenim vice vadami v
podnétném a socidlné bezpe¢ném prostredi podle jejich individualnich potieb.

SVP pro Z8 ,,Ugime se pro Zivot®
SVP pro Z8S dil 1. ,,Ugime se pro Zivot®

SVP pro Z8S dil II. ,,U¢ime se pro Zivot
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Svp pro SD a SK ,,U&ime se pro zivot*
SvP pro MS ,.S tebou mé bavi svét®

Hlavni vzdélavaci cile

ZS - Hlavni vzdélavaci cile - Zaci s lehkou mentalni retardaci a Zaci se soubéZnym

postiZzenim vice vadami

Gramotnostni pojeti vyuky v ZS - zaméfit se na provazanost jednotlivych gramotnosti
/Etenarské, komunikaéni, matematické, finan¢ni, pocitacové, digitalni, ptirodovédné,
spolecenskeé... /, coz je nezbytnym piedpokladem kvalitniho u€eni a nasledného vyuziti v

praxi.

1. stupeii ZS:

e Osvojit zaklady ¢teni, psani a matematickych dovednosti

e Propojit ziskané poznatky a dovednosti s praxi

e Podle moznosti zakl rozvijet komunikacni schopnosti, podporovat spolupraci
a kreativitu

2. stupeii ZS:

e Rozvijet a upevilovat znalosti, poznatky a dovednosti vSech vzdélavacich
oblasti a propojovat je s praxi

e Rozvijet komunikacni schopnosti v oblasti mluveného i pisemného projevu i
komunikaci v socialnich sitich

e Osvojit si zéklady ciziho jazyka

e Podporovat a usmérnovat profesni orientaci

ZSS - Hlavni vzdélavaci cile

Uplatiiovat v ZSS jednotny systém alternativni a augmentativni komunikace u zaka s
naru$enou komunikaéni schopnosti. Poskytnout zdkovi komplexni systém vychovy a
vzdélavani, véetné zajisténi specidlné pedagogické péce

dil I. — Zaci se stiredné téZkou mentalni retardaci a Zaci se soubéZnym postiZenim vice

vadami
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e Nacvicovat sebeobsluhu — oblékani, jidlo, hygiena
e Rozvijet komunikaci verbalni i neverbalni (komunikac¢ni knihy)
e Procvicovat jemnou motoriku (grafomotorika, Vv, Pv,...)
e Procvicovat hrubou motoriku
e Rozvijet socialni vztahy: ucitel — zak
zak — zak
zék — rodina
zak — okoli
e Rozvijet prostorovou orientaci (Skola a okoli, nahote — dole, vyhledani svého
mista, Satna, tfida)
e Orientovat se v Case
e Uvédomovat si své vlastni "J4"
e Reagovat na své jméno, piijmeni
e Sd¢lit své potieby
e Orientovat se na svém tcle
e Rozlisit pozdrav dospé€lého a kamarada
e Uplatnovat spolecenské navyky — pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se,
neskakat do feci - pockat, az druhy domluvi, respektovat a tolerovat se
vzajemn¢, vytizovat jednoduché vzkazy, znat vlastni jméno, jména spoluzaki a

ucitelky

dil II. — Zaci s téZkou mentalni retardaci a Zaci se soubéZnym postiZenim vice vadami

e Piipravit se pro prakticky zivot
e Samostatnost ve vyuce, v sebeobsluze, v pracovnich ¢innostech
e Orientovat se v ¢ase

e Pcéstovat vzajemny respekt, uctu, sebetctu, vhodné spolecenské chovani
2. Analyza soucasného stavu ve Skole

Situaci v oblasti rizikového chovani ovliviiuje slozeni zakl Skoly.
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Zaci zakladni $koly specialni, tj. Zaci se stiedn& t&zkou a t&zkou mentalni retardaci a
zaci s poruchou autistického spektra tvofi vice nez polovinu Zakd nas$i Skoly. Vyskyt
rizikového chovani u téchto zakt je minimalni, piesto jsou do preventivnich aktivit
zafazovani. Aktivity jsou jim adekvatné pfizpisobovany jejich individualnim moznostem a

schopnostem.

Zvysenou pozornost v oblasti rizikového chovani je tedy tfeba vénovat zadklim
zéakladni Skoly. Témét v kazdé tfid¢ jsou vzdy nejméné dva postupné rocniky, Zaci jsou na
rizné mentdlni 1 socialni Urovni. Tito Z&ci jsou soucasti vétSinové populace a piichazi
pomeérné Casto do styku s nevhodnymi vzory. S agresivitou a netoleranci se setkdvame hlavné
u zaki, kteti do nasi Skoly nastupuji z béznych zékladnich skol do riznych ro¢nikt a u zaka s
ADHD, s PAS a jinymi psychiatrickymi diagn6zami. Hledaji své postaveni v novém
kolektivu. Odpovidaji tomu programy PPS. Aktivity podporujici vzijemné poznavani,
zjisténi setkavaji zaci nejcastéji v 5. ro¢niku, proto program ,,Koufeni Ne* zatazujeme jiz od
4. ro¢niku - 6. rocniku. Nejstarsi zaci stale nezvladaji bezpecny pohyb na socidlnich sitich.
Velmi casto 1 pies opakované informace si nepfipousti moznost zneuZiti. Samoziejmosti tedy
bude zapojeni do akce Bezpecnéjsi internet, neustdlé opakovéni si pravidel bezpecného

pohybu na internetu a socialnich siti, absolvovani programt s timto tématem.

3. Garant programu a spolupracovnici

Hlavnim garantem programu je feditelka Skoly Mgr.Tat’dna Semancikova.
Prevenci zajist'uji:

metodik prevence: Mgr. Petra Polivkova

vychovny poradce: Mgr. Petra Polivkova

aktivity specifické primarni prevence: Mgr. Petra Polivkova, Mgr. Eva Rousova, tfidni ucitelé,

vychovatelky, asistenti pedagoga, provozni zamé&stnanci.
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Konzultacni hodiny vychovného poradce a metodika prevence

Streda: 11,00 - 13,00
Patek: 7,00 — 7:45

Dalsi vzdy po dohod¢

Spoluprace s odborniky
e SPC pii ZS Kladno, Pafizska 2249

e PPP, C.Boudy 2953, Kladno

e SPC Vertikala Praha 6, Roosveltova 8
e SPC Nautis, Praha 9, Prosek

e SPC pii ZS Brjanska, Kladno

e SPC Slunce, Stochov

e SPC Step, Kladno

e SPC a PPP Kolobézka, Kladno

e SPC Eda, BeneSov

4. Cile prevence rizikového chovani
e pracovat s tiidnimi kolektivy-vzajemny respekt
e vytvafet pozitivni vztahy v rdmci celé skoly
e piedchdzet a disledné fesit projevy Sikany a kyberSikany
e zapojovat do dalsiho vzdélavani v oblasti prevence vice vyucujicich
e rozvijet socidlni kompetence

e polozit zaklady ke zdravému zivotnimu stylu

obsah



Cilem je rovnéz vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych
cill v zivoté, k poznédni sebe sama, k zvladani stresii, k dovednostem fesit své problémy bez

pomoci ¢kl a jinych ndvykovych latek.

Nespecifickd primarni prevence je vedeni déti a mladeze k ohleduplnému jednani, k
dodrzovani moralnich a spolecenskych pravidel, k odpovédnosti, ke kultivované mluvé, ke
kvalitnim volnocasovym zdjmovym ¢innostem, k budovani kvalitniho hodnotového systému a

zlepSovani zivotniho stylu

Specificka primarni prevence je zaméfena specificky na ur¢itou formu nezaddouciho chovani,
kterému se snazi ptfedchazet nebo omezit jeho narast. Disledné je pfizpisobena moznostem
zaka. K jeji realizaci vyuZzivame jednak pfimo volené aktivity nebo programy, ale i napln
jednotlivych vyucovacich pfedmétii. Specifickd prevence casto tvoii pfimo népli hodin nebo
jsou piibuzna témata vkladéana, rozsifovana nebo naopak upravovana podle moznosti zaki.
Zaméteni — Navykové latky - drogy, Kybersikana - bezpecny pohyb na internetu, Zaskolactvi
- prevence zaskolactvi, Skolni Sikanovani -vytvafeni pozitivnich vztahtl ve t¥id&, Tabak -

prevence koufeni, Vandalismus, Kradeze.

Kompetence %ikii ZS utviiené PPS

74k by mél na konci daného obdobi

1. stupen
e Pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim a pitim alkoholu
e 7Znat jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek
e Mit védomosti, jak udrzovat zdravi

® Znat Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi, a zafadit ¢innost do denniho

rezimu, osvojovat si zdravy zivotni styl
e Veédét o zakonech omezujicich koufeni, uzivani alkoholu a drog
e Rozpoznat projevy lidské nesnaSenlivosti

e Pojmenovat mezilidské vztahy
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kvalitni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kvalitni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/system
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=styl

2. stupeni
e Respektovat odlisné ndzory, zajmy a odlisné zplsoby chovani
e Uplatnovat vhodné feSeni neshod se spoluzéky, spory fesit nendsilnym zptisobem
e Znat ¢innost dlleZitych orgdnil pravni ochrany obcanti
e Zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
e Rozpoznavat protipravni jednani a odpovédnost za protipravni ¢iny
e Mit zadkladni védomosti o navykovych latkach

e Znat zpusoby odmitani ndvykovych latek a védomé tyto zplisoby uzivat

obsah
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Obsah - témata prevence rizikového chovani zarazovana do vyucovani

Zakladni Skola specialni a Materska Skola

Zdravy Zivotni styl

e rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu
e zdravotni prevence

e vychova sebediivéry a sebejistoty

e vychova k co nejvéEtsi samostatnosti

e vychova ke vzijemné pomoci, respektu, toleranci, empatii, ke spolupraci

v kolektivu tfidy

e vychova k rozhodovani sama za sebe — pfijimani darkli a komunikace pouze se
znamymi lidmi
e vytvareni optimalnich podminek pro vzd€lavaci proces — vyuzivani alternativnich

metod vyuky s piihlédnutim k postizeni zaki

e oteviené partnerstvi — vytvafeni dobrého vztahu ke Skole a spoluzakiim, oteviené

vztahy s rodici

e ke spolupraci s ostatnimi zaky, k citlivosti ke smyslovému vnimani

Zakladni Skola 1. stupen

e vychova ke vzdjemné pomoci, respektu, empatii, ke spolupraci ve tfidé a ve Skole

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (zasady hygieny, spravna Zivotosprava,

radost z dosazenych vysledki...)
e vychova uméni fici ne — odmitani ve vztahu k ochran¢ zdravi

e vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces
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vytvarteni ptiznivého psychosocialniho klima ve Skole

zéklady etického chovani, vztahy mezi vrstevniky, postaveni ditéte ve vztahu

k dospélému a naopak, poznévani rozdill jinych kultur (etnik)
vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces

spoluprace s rodici — aktivni pomoc pfi vychové dobrého vztahu ke Skole, aktivni

pomoc pii feSeni moznych problémi
predani zakladnich informaci o nebezpeci uzivani alkoholu, Skodlivosti koufeni
chovani na socialnich sitich - kyberSikana

predchazeni a disledné feseni Sikany, rasismu, zaSkolactvi

Ziakladni Skola 2. stupen

vychova ke zdravému zivotnimu stylu — vychova k odpovédnosti za své zdravi a

zdravi svych blizkych

disledné utvareni navyki spravného chovani — vztahy mezi spoluzéky, empatie a

respektovani druhé osoby a jejiho postiZzeni, vztahy mezi pohlavimi
vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces — individualni programy

Mrv

seznameni s dostupnym poradenstvim — Linka duvéry, SPC Patizska 2249 Kladno,
PPP C.Boudy 2953 Kladno

zvysena pozornost rizikovym zaktim
profesni ptiprava

informovanost o nebezpe¢i uzivani navykovych latek, alkoholu, Skodlivosti

koufeni
sexualni vychova

pfedchazeni a disledné feSeni Sikany, rasismu
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pfedchéazeni a disledné feSeni zaSkolactvi

vychova k samostatnosti — odpovédnost za své jednani, rozhodovani, uméni

odmitat (parta)
odsouzeni divackého nasili
informovat o poruchach piijmu potravy

bezpecny pohyb na socialnich sitich - kyberSikana

5. Metody realizace prevence rizikového chovani

Desatero proti Sikané¢ — besedy ve tfidach, vyveéSeni desatera — vSechny tiidy —

specificka prevence

Jsme kamaradi — aktivni seznameni se Skolnim fddem a pravidly chovani ve Skole —

vSechny tfidy — nespecificka prevence

Individualni vychovné vzd€lavaci programy — minimalizace nepiiznivého rozvoje

schopnosti

Poradani ozdravnych pobytl na horach, skol v pfirod¢, adaptaéniho kurzu — ukazky

smysluplného traveni volného ¢asu, uplatiovani OSV — nespecifické prevence

Aktualn€ vyuZzivat mezindrodniho dni — nekoufeni, AIDS, bezpecny internet ... —

t¥idni aktivity (ZS)

Dohled nad zéky v dobé¢ pted zajmovymi krouzky

Zvyseny dohled nad zaky o ptrestavkach

Zajmové krouzky s miniméalnim finanénim narokem

Organizace a cast na soutéZich — péveckych, sportovnich a védomostnich

Diusledné feseni 1 pocatki Sikany — specifickd prevence
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e Disledné sledovani skolni dochazky — aktudlni feSeni problémi — spoluprace MMK —

odbor soc. véci

e Programy specifické prevence organizované Skolou - listopad, duben - Hry pro Zivot
(7., 8., 9. ro¢nik), kvéten - Pravo pro zivot (6.,7.,8.,9. ro¢nik), prosinec - Nasi sousedé
(6., 7., 8., 9. rocnik), listopad, bfezen - Mame se radi (1., 3.,4., 5., 6. ro¢nik), fijen -
Koufeni NE (4., 5., 6. ro¢nik)

e Besedy specifické prevence s méstskou policii - zafi — témata — bezpeci domova,

dopravni vychova, Sikana, zaskolactvi (1.,2., 4., 5. ro¢nik)

e Besedy specifické prevence s méstskou policii — zaii - téma zaSkoléactvi, Sikana,

kybersikana, trestni odpovédnost, zaskolactvi ( 6., 7., 8., 9. ro¢nik)

e Sportovni a védomostni soutéZze poraddané ve spolupraci s ostatnimi specialnimi

Skolami okresu
o Navstévy predstaveni
1. Divadlo Lampion
2. Divadélko U Zvonu
e (dd¢leni ranni a odpoledni skolni druziny

e Z34mové krouzky

V ramci dalsiho vzd€lavani doporucovat témata pro prevenci rizikového chovani. Vybrané
seminafe a webinafe na Skolni rok 2022/2023 jsou nejcastéji voleny z nabidky VISK, NIDV,

Infra.cz, Vlavici.cz.
e Spoluprace se ZS Otvovice
e Spoluprace se ZS Kralupy
e Konzulta¢ni hodiny pro rodice

e Preventivni okénka na poradach
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6. Plan aktivit pro Skolni rok 2022/2023

Mésiéni plany jsou vyvéSeny ve sborovné, aktivity primarni prevence jsou oznaceny PPS.
Ttidni ucitelé si aktualné zarazuji témata pro plnéni obsahu primérni prevence rizikového
chovani zakt. Na konci Skolnitho roku je celkovy seznam aktivit pfilozen k programu.
Projekty k prevenci zapisuji garanti projektu — cCasové dotace zajiStuji ve spolupraci

s vedenim $koly Mgr. L.Sipkovou.

Projekty, programy, interaktivni semindare v ramci Skoly

e _Niceho se nebojime* — Zdravy zptlisob Zivota, prevence kouieni, rizikové chovani,
dopravni vychova, vandalismus, navykové latky...(vSechny tiidy, tfidni uclitelky) -

3krat za rok

e Hry zaméfené na stmelovani kolektivi tiid, vzajemnou komunikaci a spolupraci ,,Hry
pro Zivot“...(7.- 9. tiidy ZS, metodik prevence a tiidni ugitelky) - 2krat - listopad,
duben

e ,Pravo pro kazdy den“ program pro posilovani odpovédnosti za své chovani,
vybrané kapitoly z proba¢niho a resocializa¢niho programu Partners Czech...(2.stupen

Z8, metodik prevence a tiidni ucitelky) - kvéten

o ,Déti celého svéta“ projekt - poznavani riznych etnik a kultur (tfidy specialni Skoly a
prvniho stupné ZS, tiidni ugitelky)

o ,Mame se radi“ program pro budovani pozitivnich Zivotnich postoji a

hodnot...(1.-6.tiidy ZS, metodik prevence) - listopad, biezen

o ,Jsme kamaradi“ aktivity zaméfené na poznavani pravidel chovani mezi spoluzéky
(ptedchazeni Sikan¢), skolniho tadu, stanoveni pravidel chovani ve tiidach...(vSechny
tiidy a tidni ucitelky) - zaii

e ,Nasi sousedé* program zaméfeny na téma diskriminace riznych skupin lidi a na
podporu rovnych pfilezitosti pro vSechny...(2.stupeit ZS, metodik prevence, tfidni

ucitelky) - prosinec
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e ,Koufeni, ne!* program je vénovany problematice kouteni...(4., 5., 6. tiidy, metodik

prevence a tiidni ucitelky) - fijen

e Besedy s méstskou policii... Téma:1.-5. - ro¢nik bezpe¢i domova, dopravni vychova,
Sikana, zaskolactvi; 6. - 9. ro¢nik - =zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, trestni

zodpovédnost; - zaii

wewr

socialnich sitich - lektor z E-Duhy - téma pro 1.- 5. ro¢nik - “Kamaradi online” a

ro 6. - 9. ro¢énik - “Rizika online her”. - tinor
p
e Divadlo VeTti - “Chovani k pedagogiim” - vSichni - zaii

e Divadlo Sapitdé - “O odvazné Molly” odsouzeni agresivniho chovéani - vSichni -

leden

7. Rozpocet

e Aktivity jsou dotovany z prostiedkli Skoly, aktivity organizované jinou organizaci

jsou uskute¢iiovany za uplatu — financuji rodice zaka
e Z prostiedkt skoly je financovan ¢asopis Prevence
e Vsichni pracovnici maji k dispozici pocitace a pfipojeni na internet
e Uprava rozvrhu pii akcich — po dohodé se zastupkyni feditelky Mgr. L.Sipkovou
e Pro feSeni problémil je dispozici bezplatné telefon

e Pro aktivity mozno vyuzit Skolni material a pomticky

8. Krizovy plan — FeSeni prestupki
Krizovy plan je zpracovan podle platnych vyhlaSek a metodickych pokynt

1. Zékon ¢.561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zdkladnim stfednim, vys$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
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2. Metodické doporuéeni MSMT &.j.: 21291/2010-28 k primérni prevenci rizikového

chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatfizenich

3. Metodicky pokyn MSMT 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolitovani a

omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

4. Metodicky pokyn MSMT 25 884/2003-24 spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a
$kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a

mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané

5. Metodicky pokyn MSMT 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie

a intolerance

6. Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami

7. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni ikany ve $kolach a §kolskych zatizenich
¢.j. 21149/2016

Skolni poradensky tym:

feditelka Skoly: Mgr. Tat’ana Semancikova
zast. feditelky $koly: Mgr. Lenka Sipkova
vychovny poradce: Mgr. Petra Polivkova

metodik prevence: Mgr. Petra Polivkova

Udastnici plnéni krizového plinu:
tiidni ucitelé

vychovatelky

asistenti pedagoga

provozni zaméstnanci
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PouZivané zkratky:

SPT - kolni poradensky tym

OSPOD - Oddé¢leni socialné pravni ochrany ditéte

MMK - Magistrat mésta Kladna

VP - vychovny poradce

MP - metodik prevence

OPL - omamné a psychotropni latky

Jak postupovat

SIKANA

vSichni pracovnici Skoly si disledné v§imaji nepiimych a ptimych znaki Sikanovani,
své poznatky predavaji tfidnimu uciteli
v piipad¢ propuknuti skupinového nésili ¢i brutdlni Sikany jsou vSichni pracovnici

Skoly povinni zasahnout ve prospéch obéti

Opakované projevy nepiimych znakii Sikany

1.

2.

informovat tfidniho uditele

ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi sledovat Zaka, vytvaret podminky pro zabranéni

vzniku pfipadné Sikany

Piimé znaky Sikany

1.

2.

ochrana ob¢ti

vySetfit situaci

provést zapis o Setfeni /zapis zalozen u MP/
informovat vedeni skoly, VP, MP

zéapis do zakovské knizky

projednani s rodici obéti 1 agresora /vzdy oddélené/ - VK

obsah 18



7. vychovné opatfeni: napomenuti, diitka tfidniho ucitele, feditelska dutka, snizena

znamka z chovani: uspokojivé, neuspokojivé; vzdy individudlné po projednani VK

Ucitel je svédkem Sikany — brutdalniho nasili

1. Ptekonani Soku pedagoga!
2. Bezprosttedni zachrana obéti (zastitit svym télem obét’)! Odvést okamzité ze tiidy!

3. Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga nebo zaméstnance

Skoly (zabranéni domluvé agresori na kiivé skupinové vypovedi)! Zalarmovat dalsi
pedagogy a domluvit se na spolupraci pii vySetfovani — 1 za cenu preruseni vyuky!
Nejlépe rozdélit tiidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.
4. Pokracovat v pomoci a podpote obéti (dat obéti napit, zajistit 1¢katské vysetieni)! Po
navratu od lékare nepoustét obét’ zpét do tridy.
5. Kontaktovat rodice obéti.

Pti rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, Iépe je pouzivat trapené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym

zpusobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).
6. Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.

7. Nasleduje vlastni vySetfovani.
Pravidla pii vySetiovani Sikany:
* upozornit na provadeéni zapisu
* netlacit, nechat je fict to, co chtéji
* mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodict
* pokracuje pomoc a podpora obéti

* zaCit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory
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Rozhovor se svédky:

svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchéazeji ve vypovédi je mozna konfrontace vSech
sveédkt, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena a je

zajisténa jejich bezpecnost, vSe si zapisovat

Rozhovor s agresory:

Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!
1. Zahtivaci ptedkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to

,hatvrdo®, chtit védét, co vSechno délal, upozornit na zapisovani, potom micet!
2. Monolog - nerusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat,

jen si vSe zapisovat, pockat az domluvi
3. Dialog — dopliujici otazky klast otazky tak, aby se zapletl

do vlastnich 1z, stupniovat citové napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v piipadé€ ptiznani

se, nechat si od n¢j podepsat zapis.
Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné tfidy, mistnosti/dozor/
4. Konfrontace - vSem agresortim naraz oznamit, jak kdo z nich

vypovidal za¢nou se mezi sebou dohadovat a pomlouvat. Agresortim oznamit, jak budou
postizeni v piipadé, Ze obét’ znovu napadnou (napf. pfi jakémkoli ndznaku Sikanovani snizeni
znamky z chovani, pfipad nahlasen policii, OSPODu). Zduraznit, Ze k jejich snaze napravit

situaci bude ptihlédnuto pfi jednani ve vychovné komisi.

ZAPIS! VSE SI NECHAT PODEPSAT! Pokud odmitne, zapiste.

Rozhovor s obéti:

Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partneti, bez tieti osoby.

Bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se d¢je doma...., mluvit o pocitech — ,,Mam pocit,

ze se ve tfidé neciti§ dobte, chce$ mi o tom néco fict?* apod.)

Zajistit ochranu obé&ti — nechat ji bezpecné odejit ze Skoly (rodice) nebo zajistit jeji ochranu!
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ZAPIS! VSE SI NECHAT PODEPSAT! Pokud odmitne, zapiste.
Jednani s rodici:

Ne najednou!

Pozvat rodice agresortil i obéti.

Rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdélit, jak byli agresofi

potrestani.

Rodice agresora: rodice agresort informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestany jejich
déti, upozornit je na to, Ze Sikana je zavislé chovani, nabidnout instituce pro pfipadnou praci

s ditétem
Konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle nez 45 minut!
Nebyt u rozhovoru sam!

ZAPIS! VSE SI NECHAT PODEPSAT! Pokud odmitnou, zapsat.

NALEZ ALKOHOLU V PROSTORACH SKOLY

1. latku zajistit /netestovat/

2. informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni ucitelku
3. latku ulozit v feditelné Skoly

4. provést zdznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnozstvi,

5. zéznam ulozit u MP

6. mapovat — zvySend pozornost pii dohledu nad zaky, pfi pohybu z4kli v prostorach

Skoly ...
7. informovat rodic¢e o nalezu na tfidnich schiizkach / rodice by méli zvysit pozornost/

8. likvidace latky — SPT, zépis /kdy, kdo, jak,/zapis ulozit u MP

ZADRZENI ALKOHOLU U ZAKA

1. latku zajistit /netestovat/

obsah 21



informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni ucitelku
latku ulozit v feditelné Skoly

provést zaznam — kdo, kde, v kolik, co /popsat/, jaké mnoZzstvi, i s vyjadienim zaka,

zék podepsat
zaznam ulozit u MP
informace zakonnych zastupcu

projednani prestupku — vychovné opatfeni — 1.zadrzeni feditelska dutka, dalsi snizena

znamka z chovani

pozvani na jednani VK, osobni jednani se zdkonnymi zastupci, pisemna informace o

vychovném opatieni

likvidace latky — SPT, zapis /kdy, kdo, jak,/zapis uloZit u MP

ZAK PO POZITI ALKOHOLU

1.

2.

zabranit dalsi konzumaci
zajistit latku, latku ulozit v feditelné Skoly
informovat feditele skoly
zéaka izolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e pii ohroZeni Zivota volat zachranku, nésledné informovat rodice
e vyzvani rodi¢i k osobnimu vyzvednuti Zaka
e vyjadfeni zdka /odkud, od koho/, pokud schopen podpis
provést zaznam, ulozit u MP
projednani prestupku — vychovné opatieni — snizena znamka
z chovani
ohlaseni ptestupku OSPODu

pozvani na jednani VK, osobni jednani se zdkonnymi zastupci,
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pisemna informace o vychovném opatieni

KOURENI VE SKOLE, V AREALU SKOLY, NA AKCICH SKOLY, PRI
VYUCOVANI MIMO AREAL SKOLY

1. zabranit dal§imu koufeni
2. odebrat dalsi cigarety- zapsat kolik a jaké znacky

3. informovat feditele informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou

poradkyni, tiidni ucitelku
4. latku ulozit v feditelné skoly
5. provést zaznam s vyjadienim zaka, podpis zéka, ulozit u MP
6. oznameni zdkonnym zéastupctim, pozvani na jednani VK
7. projednani ptestupku — vychovné opatieni — snizena znamka z chovani
8. likvidace cigaret — SPT, zapis /kdy, kdo, jak,/zapis uloZit u MP
PODEZRENI Z UZITI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK
1. zabranit dalSimu uziti
2. informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni ucitelku
3. zékaizolovat a posoudit jeho zdravotni stav
e pii ohroZeni Zivota volat zachranku, nésledné informovat rodice
e vyzvani rodicli k osobnimu vyzvednuti Zéka
e vyjadreni zdka /odkud, od koho/, podpis

4. pokud zak odmita latku vydat a je podezieni, ze ma zak dalsi latku u sebe volat Policii
CR — nikdy neprovadét osobni prohlidku

5. pokud zék latku vyda — zajistit, popsat /kdo, kdy, kde, komu, co/, ulozit v feditelné
piedat Policii CR

6. provést zdznam, ulozit u MP

obsah 23



7. projednani prestupku — vychovné opatieni

8. oznameni zdkonnym zéastupctim, pozvani na jednani VK, piedani kontaktt pro

profesionalni pomoc

9. oznameni OSPODu , Policii CR

ZAK PRINESE DO SKOLY OPL, PREDVADI JE, NABIZI, PRODAVA

A - latku se ndm podaftilo zabavit

1.

2.

9.

zaka odvést mimo kolektiv, netelefonovat, dozor

ulozit latku do obalky, sacku...se zaznamem o zabaveni, ktery obsahuje : datum, Cas,
popis zabavenych predmétt, komu byly zabaveny, kde, kym a za jakych okolnosti,
podpisy vedeni Skoly, toho, komu byla latka zabavena; pokud podpis odmitne — napsat

odmitl

informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni ucitelku
latku ulozit v feditelné Skoly

provést zaznam a ulozit u MP

volat Policii CR

kontaktovat zdkonné zastupce

projednéni prestupku — vychovné opateni

oznameni OSPOD

B - latku se nam nepodafilo zabavit, majitel ji odmita vydat

5.

zaka odvedeme mimo kolektiv, netelefonovat, dozor

informovat feditelku skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni ucitelku
zamezime mu v likvidaci latky

provést zaznam a ulozit u MP

ihned volat Policii CR
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10. kontaktovat zakonné zastupce
11. projednani ptestupku — vychovné opatieni
12. ozndmeni OSPOD

ZJISTENE STOPY TYRANI, PODEZRENI NA TYRANI NEBO POHLAVNI
ZNEUZIVANI

1. informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni uéitelku
2. Setfeni — rozhovor se zadkem
3. oznamit OSPODu

4. oznamit Policii CR

e

provést zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak ¢asto; vyjadieni ditéte

a ulozit u MP

v v 7

ZAK SE SVERI, ZE JE DOMA TYRAN, POHLAVNE ZNEUZIVAN

1. informovat feditelku Skoly, zastupkyni feditelky, vychovnou poradkyni, tfidni ucitelku
2. Setfeni — rozhovor se zdkem

3. oznamit OSPODu

4. oznémit Policii CR

5. provést zaznam — kdo, kdy, kde, co, jak Casto; vyjadieni ditéte

a ulozit u MP
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NEOMLUVENA NEPRITOMNOST ZAKA VE VYUCOVANI

10.

Skolni dochéazku eviduje tiidni ucitel
o zvySen¢ omluvené i neomluvené neptitomnosti informuje tiidni ucitel VP
pti zvySené omluvené nepiitomnosti VP individualn€ ovétuje jeji vérohodnost

pokud zak do dvou dntll od nastupu po neptitomnosti do Skoly nepiedlozi pisemné

omluvenku, je nepfitomnost povazovana za neomluvenou

neomluvenou nepiitomnost fesi tfidni ucitel formou pohovoru se zdkonnym

zastupcem/pisemné vyzvani doporu¢enym dopisem/
provést zaznam o jedndni na pfedepsaném tiskopise
tiskopis ulozit u VP

neomluvend nepfitomnost nad 10 hodin — VP svolava VK /pisemné vyzvani

doporu¢enym dopisem/; informace OSPODu.

neomluvena neptitomnost nad 25 hodin — VP svolava VK/pisemné vyzvani

doporugenym dopisem/ ; informace OSPODu, Policii CR/100 hodin/

vychovné opatieni — do 10 hodin feditelska diitka, 11 az 20 sniZzena znamka z chovani

— uspokojiveé, nad 20 — snizend znamka z chovani — neuspokojivé

Spolupracujici organizace pri prevenci a FeSeni projevi rizikového chovani
v oblasti Kladna:

MMK

Odd¢leni socialn€ pravni ochrany déti

Mgr.Ivana Svobodova

312 604 704

ivana.svobodova@mestokladno.cz

Néam. 17. listopadu 2840, Kladno
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MMK

Odd¢leni socidlné-pravni ochrany a prevence
Bc.Magda Michalova

312 604 703
magda.michalova@mestokladno.cz

Nam. 17. listopadu 2840, Kladno

MMK

Oddéleni socialni prace, krizového fizeni a bezpe€nosti
Ing. Pavla Smatlakova

312 604 702

pavla.smatlakova@mestokladno.cz

Barbora Kovalova — lektor primarni prevence,

Zuzana B¢lohradska — prevence nasili

Nam. 17. listopadu 2840, Kladno

Specialné pedagogické centrum pii zakladni Skole
Patizska 2194

Kladno

Tel. 720 026 007

Vedouci

PaedDr. Hevessyova — specidlni pedagog (jana.hevessyova@zskladnoparizska.cz)
Pracovnici

Pedagogicko-psychologicka poradna SK
Cyrila Boudy 2953
Kladno tel. 312 661 044

Okresni metodik prevence: Mgr. Bohumila Zbiralova

Policie CR, Obvodni oddéleni Kladno Kro&ehlavy
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Kosmonautu 2117

Kladno 974 873 566 974 873 568

Mgr. Kvéta KSirova

klinicky psycholog, diagnostika, psychoterapie,
K Nemocnici 2305

Kladno 312615122  ksirova@seznam.cz

MUDr. Jiti Macek

psychiatr

Poliklinika (Cordeus), 2.p., dvete ¢.215

Na Dlouhém lanu 11

Praha 6 251 097 296, 736 609 461, volat Po,Ut,St—9,30-17

Stredisko vychovné péce Slany
Tomanova 1361,

274 01 Slany 312520569 svp@svpslany.cz

PCR

nprap. Monika Pragerova (odd¢leni prevence)
Havifska 632, Kladno

974 873 236

Veskera dokumentace feSeni prestupku je ulozena u metodika prevence, vychovné poradkyné
Mgr. Petry Polivkové

Kontakty na dalsi pracovisté poskytujici poradenskou cinnost jsou umistény v zavéru
Preventivniho programu skoly.
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9. Seznam zakladnich ziakoni a metodickych pokynii v oblasti prevence

V ptipad¢ vyskytu drog, Sikany nebo zaskolactvi se Skola fidi témito pokyny:

1.

Metodické doporuéeni MSMT &.j. 21291/2010-28 k primérni prevenci rizikového

chovani

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi

uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve

$kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢ j.: 37014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (¢j.. 14 423/1999-22)

Zakon €. 379/20015 Sb., k ochran¢ pred skodami piisobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami

Zakon ¢&.561/2004 Sb. Zakon o ptedskolnim, zékladnim stfednim, vy$§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

10. Seznam dostupné literatury

Videotéka skolni Mgr.T. Semancikova
Casopis Prevence
Literatura — Skolni knihovna Véra Kovacova

- Metodické pokyny MSMT

- Kolat Bolest Sikanovani

- Sexualita lidi s mentalnim postizenim

- Album lidskych prav

- Materidly VZP

- Slovnik prevence
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- Alkohol, drogy a vase déti

- Publikace OSV — Dokézu to?

- Nasi sousedé — met.piirucka k projektu

- Pravo pro kazdy den - met.ptirucka k projektu

- Hermochova S. — Hry do kapsy L.-IV.

- Vopel K.W. — Skupinov¢ hry pro zivot 1.-4.

- Pike G. — Cviceni a hry pro glob.vychovu 1

- Papezova H. - Poruchy piijmu potravy

- Papezova H. - Byla jsem uplné normalni holka

- Miovsky M. - Prevence rizik.chovani ve Skole

- Miovsky M. - Vykladovy slovnik zakl.pojmi Skolské prevence
- Miovsky M. - Programy a intervence $k.riz.chovani

- Miovsky M. - Kvalita a efektivita v prev. riz. chov. déti a dosp.

- Valentova L. a kol. - Skolni poradenstvi II.

11.Skolni ¥4ad
Skolni tad k dispozici :
1. V elektronické podobé v PC ve slozce Tiskopisy

2. Ve sborovné ve 4. zasuvce

12. Program proti Sikanovani

Skola & $kolské zafizeni méa jednoznacnou odpovédnost za déti a Zéky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), je $kola povinna zajistovat

bezpecnost a ochranu zdravi zakli v prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
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soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchdzeni vzniku rizikového
chovani (socialné¢ patologickych jevll). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky ptedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach ob&ti (msta agresort), ale i pachateli a dalgich Gcastniki. U¢inné a bezpeéné

vySetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia Sikany

Prevence Sikany a jeji minimalizace souvisi s dobrou komunikaci jednotlivych
pracovnikl Skoly. Organizace chodu Skoly musi umoziiovat Castou, pruznou a efektivni
komunikaci o problémovych jevech. Kdykoliv si nékdo z pracovnikii Skoly v§imne ptiznaka
nezdravych vztahi a nevhodného chovani k n¢kterym Zakiim, neprodlené to sdéli tfidnimu
uciteli a Skolnimu metodikovi prevence, vedeni Skoly. Kazdy feSeny piipad je nutné

,»dotahnout™ — shrnout postupy a vysledky feseni a nalezit¢ informovat zucastnéné strany.

Co je a co neni Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/d viiéi zakovi nebo skuping zaki &i uéiteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v ptipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

e Prima Sikana mlZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni
(napft. vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazi ve

tvari, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).
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e Neprima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socidlni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpisobem, kdy uto¢nik plisobi bolest
tak, aby to vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skutecnosti nemé. Hlavni agresor k
utoku ¢asto vyuziva prostiednika, nettoci piimo. Nepiima Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v nékterych piipadech miize byt také tfeti strana manipulovéana do
situace, kdy ma zapfticinit fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak
mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani
zékeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexualniho obtézovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u uéitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied

ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napft. zakladani faleSnych profilii na jméno zaka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je
youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentai na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koléazi s tvari zdka nebo
ucitele €1 prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané
tvaii v tval ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice
zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu muze byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana
byva u déti Skolniho véku ¢asto doplikem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy
dualezité pii feSeni proveétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasické Sikana (napf. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obé&ti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla
zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho

ptipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.
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Sikanou tedy neni:

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U
zaku se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvka je schopnost zaka Skadleni opétovat, branit se mu,
zastavit ho. Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi
se bezradny a bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
pfertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni
zlobeni a nerespektovani ze strany zaki, které postrada znaky Sikany. Naopak
prerusta v Sikanu, stdva-li se védomym, zdmérnym, imyslnym a citi-li pedagog, ze
neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich

zék/z7ac1 x pedagog se obraci.

Sikanou tedy neni jednorazova rvacka &i konflikt

NasSe cile jsou:

1. snaZit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence)

2. byt ve stiehu a odhalit pocinajici Sikanu dfive, nez se plné rozvine

(98]

feSeni!

vhodnymi prostifedky zamezit jejimu dal$imu trvani - kazdy ptipad vyZaduje specifické

Prevence Sikany

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky.
Vést zaky k sebedtvére, primeéfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani.

Jednat s zéky jako s partnery, respektovat jejich prava, zarovei je vést k plnéni

povinnosti.

Co nejvice omezit nudu pii vyuce - Sikana, ¢asto vzniké jako zdroj zabavy pro

agresory.
Udrzovat ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy.

V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.
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e Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povéten dozorem.

e Informovat zaky, ale i rodice, na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel,

vychovny poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka divéry.....

e Snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé 1 mimo ni. Ttidni ucitel by m¢l
znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom

popovidat, maji-li zajem.
e Vzdélavani pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovani
e Na feseni Sikany se podileji:
- tiidni ucitelky, ucitelky, vychovatelky, asistentky pedagoga,
- vychovny poradce
- vedeni Skoly
e Spolecny postup pedagogil i rodicu pii feSeni piipadd Sikanovani
viz krizovy plan

e Prevence zafazena do vyuky (viz SVP) a dale budou zafazovany preventivni aktivity
do planu tfid (viz mési¢ni plany Skoly) Pedagogové se soustfedi se na rozvoj
pozitivnich vztaht, umoziuji rozvoj spoluprace a zpétnou vazbu. Zaci by méli byt

otevieni skupinové praci, dokazat se vyjadirovat slusné a oteviené pti zpétné vazbe.
e Ucinny ochranny rezim (dozory, tfidni pravidla)

e Price s Desaterem proti Sikang, ve tfidach individualné stanovena pravidla, dohled nad
zéky v dob¢ pred zajmovymi krouzky a o prestavkach — moznost aktivniho odpoc¢inku

o prestavkach
e Spoluprace s rodici

- Informovanost rodi¢i o prospéchu a chovani jejich ditéte — tydenni a mési¢ni
plany
- Navstévy v hodinach

- Spolecné¢ aktivity rodict, rodici, zaka a zaméstnancu Skoly
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e Poradensky sluzby — adresar organizaci poskytujici poradenské sluzby

e Dobr¢é vztahy s okolnimi skolami — podle moZnosti potadat spole¢nou akci zakt

e Zapojit do DVPP s tematikou rizikového chovani dalsi pracovniky skoly

Postupy pro vySetiovani a reSeni Sikany

Nova cesta k 1é¢bé Sikany-Kolar M. (2011)

Prvni pomoc pri pocateéni Sikané

Krizovy scénar pro vybuch
skupinového nasili pri pokrocilé
Sikané

1. odhad z&vaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spole¢né vysetiovani
agresoru a svédkl a konfrontace ob¢ti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhovor s agresory (smefovani k metode
vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifent;

b) ozndmeni potrestani agresord;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetifovani

3. zalarmovéani pedagogti na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovéni,
informace rodi¢iim

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, ptfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
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10. tfidni schiizka; konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obét'mi)

11. prace s celou ttidou.
D. Naprava

11. metoda vné¢jsiho natlaku a zména
konstelace skupiny

13. Organizace poskytujici poradenské sluzby

Krizova pomoc v oblasti drog a navykového chovani
Odborné¢ socialni poradenstvi MMK
Namésti 17.listopadu 2840

Kladno Tel.: 312 604 711

Pedagogicko — psychologicka poradna SK, pracovisté Kladno
Cyrila Boudy 2953 Kladno

kladno@pppsk.cz

Tel. 312 661 044, 733 640 082

Mgr. Bohumila Zbiralova - okresni metodik prevence

pppkladno.prevence@seznam.cz

Specialné pedagogické centrum pri zakladni Skole
Patizska 2249 Kladno
Tel. 720 026 007

PaedDr. Hevessyova , specialni pedagog,
jana.hevessyova@zskladnoparizska.cz
spc.kladno@centrum.cz www.spckladno.estranky.cz

ROSA - stiedisko pomoci ohroZenym détem

Rimska 2846
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Kladno
312267917,312 262 121
http:// spod.cz info@spod.cz

Mgr.Hana Fechtnerova

Adiktologick4 dorostova ambulance
Zatizeni socidlni intervence

Jana Palacha 1620 (2.p.) Kladno

606 770 175,312 292 339, 603 273 142
poradna@zsi-kladno.cz

terapie(@zsi-kladno.cz

Clovék v tisni o.p.s.
Krocehlavska 1311, Kladno
tereza.belohradska@clovekvtisni.cz

774 321 724

SPC p¥i ZS Kladno
Brjanska 3078, Kladno
tel. 312 310 059

12zskladno-spc@seznam.cz

SPC Slunce

Héjecka 190, Unhost’

Mgr. Michaela Kyselova, specialni pedagozka
+420 602 861 355, kyselova@slunce.info

Mgr. Radmila Pokorna, specialni pedagozka

+420 775 170 226, radmila.pokorna@slunce.info
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Mgr. Jana Sykorova, specialni pedagozka

+420 720 520 430, jana.sykorova@slunce.info
Mgr. Nad’a MareSova, psycholozka

+420 608 581 015, nada.maresova@slunce.info
Mgr. Eva Seilerova, psycholozka

+420 735 750 052, eva.seilerova@slunce.info

PPP STEP
Pavlisova 2246/2, 272 01 Kladno

kancelar@ppporadna.cz

602 590 000

SPC a PPP Kolobézka Kladno

Monika Drdova - mdrdova@spzkolobezka.cz

14.Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zak po celou Skolni

dochéazku. Realizace prevence rizikového chovani se ucastni vSichni zaméstnanci $koly, zaci,
odbornici a je potfeba 1 podpora rodicti. Jeho efektivitu je mozno Casto zjistit az v dob¢, kdy
Jiz Zéci skolu opustili. Nasi snahou je co nejvice zakl vybavit schopnostmi ubrénit se vlivim

a natlakiim okoli a dat zakum dostate¢né informace o dasledcich rizikového chovani.
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15. Hodnoceni Preventivniho programu $koly ve $kolnim roce 2021/22

Ve vsech tfidach probihaly aktivity, které napomdhaly udrzovat piiznivé socialni klima
v kolektivu a aktivity, které byly aktudln¢ ptizpisobeny potfebam zakul. Jedna se zejména o
aktivity utuzujici kolektiv a aktivity piedchézejici riziku vzniku kyberSikany nebo jiné¢ho
zneuziti na socidlnich sitich. Prevence také nejen diky pandemické situaci proti rizikovému

chovani probihala pribézné dle potieb zakl a pedagogu.

Za zakladni cile povazujeme stanoveni pravidel a jejich dodrzovani, dale dobré komunikac¢ni
dovednosti mezi vSemi ucastniky vyucovaciho procesu, které vedou k dobrému klimatu ve
Skole. Nasim ukolem bylo i posilovat sebevédomi zakl, vzdjemnou uctu a umoznit
smysluplné traveni volného casu. Nedilnou soucasti je ziskdvani poznatkd z oblasti

rizikového chovani pievazné v zakladni Skole.

StéZejni prace v oblasti prevence rizikového chovani je zamétena na zaky zakladni Skoly.
Jejich mentalni schopnosti jim umoziiuji volny a samostatny pohyb ve spolecnosti, ale

zaroven jsou vice zneuzitelni.

Vsechny aktivity ve specialni Skole byly zaméteny na spolupraci, zdravou soutéZivost, dobré
vztahy a vzajemnou pomoc vramci vlastnich moznosti. Aktivity, které jsou soucasti
vyucovani, plni i ulohu prevence rizikového chovani. Nékteré akce probihaly i ve spolupraci
s rodici, ktefi jsou nedilnou soucasti prevence rizikového chovani t€Zce mentalné postizenych

v r1 o

zaku.

Hned zacatkem nového Skolniho roku se zéci vSech tfid nasi Skoly sesli pfi preventivni
aktivité nazvané ,Jsme kamaradi“. Zaci si sdileli zazitky z prazdnin, zopakovali si
zébavnym zpusobem, co dulezitého jim ftikd Skolni fad, jaka pravidla ve Skole musime
dodrzovat a stanovili si pravidla chovani ve svych tfidach. Sou€asti programu byly i hry a
aktivity, které utuzuji tfidni kolektivy a navozuji pozitivni atmosféru ve Skole 1 v samotnych
tHidach. Zaci si téz pfipomnéli, co znamenaji cedulky AAK ( alternativni komunikace) na
dvetich ateliérti i na jinych mistnostech a sdé€lovali si, pro¢ je po Skole mame. V neposledni
fad¢ se zaci seznamili s novymi spoluzaky a pfitom dbali na hygienicka opatifeni, ktera se ve
skole samoziejmé dodrzuji. Cast tohoto projektu si tiida 8.R plnila na nékolikadennim

tiidnim vyleté v Jifetiné pod Jedlovou a tfida 8.A na jednodennim vyleté na KoZové hote.
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Hned zagatkem fijna probéhl adaptaéni kurz ve Slovicich, ktery byl zaméfen na adaptaéni a

socializacni aktivity. Kurzu se zacastnilo 25 zaki nasi Skoly.

V ramci specifické primarni prevence se tfida 6.A (4.,5. a 6. ro¢nik) zacastnila programu s
nazvem: ,,Kouteni NE!“. Z4ci se v ramci preventivniho programu dozvédéli o negativnich
dopadech koutfeni na zdravi a kvalitu Zivota. Pracovali s obrazovym materidlem a interaktivni
tabuli, kde zhlédli naptiklad dokument z 1écebny plicnich onemocnéni. Co zptisobuje kouieni
zaci uz davno vi, ale to, Ze je to détskd nemoc a ma své oznaceni, si uvédomuje malokdo. Z
vyukového videa se Zaci dozvédéli, Ze devét z deseti kurdki zacalo koufit pfed osmnéactym
rokem zivota. VétSina dospélych kutaku lituje toho, ze koufit zacala, protoze piestat pozdéji
je velmi naro¢né. Proto je dulezité Sifit informace o Skodlivosti koufeni hlavné mezi détmi.
Zaci se zamysleli nejen nad zdravotnimi nasledky, ale i nad dopady finan¢nimi. Spoditali si,
kolik by mohli koufici lidé usettit, kdyby prestali koufit za mésic, rok, nékolik let. Castky

vydané za cigarety jsou opravdu vysoké. Za to by mohla byt krasna dovolena ¢i novy mobil.

Dalsi preventivni program v letoSnim roce nesl nazev ,,Mame se radi“. Preventivni program
prevence rizikového chovani probéhl ve tfidach 3. A a 6. A. a to na podzim a na jafe. V
prvinim dvouhodinovém programu jsme se zaméfili na sebepoznavani a poznavani spoluzaka
ve tfidé. Uvitali jsme se vhodnym pozdravenim se ve Skole. Na samém pocatku programu
jsme si vzajemné sdélili a do pfipravenych kolecek nakreslili, s jakou ndladou na aktivity
prichdzime. Sed¢€li jsme v kruhu na zidlich, coz se ndm hodilo pfi prvni hie, kde jsme si
meénili mista dle pokynii pedagoga. Diky této aktivité jsme se dozveédéli spoustu zajimavosti o
ostatnich spoluzacich a vlastn€ i o nas samotnych. Poté jsme si vyzkouseli jakou mame pamét’
a jak moc jsme pozorni. Vzdy jeden z nés odeSel za dvetfe a v kruhu si néktefi spoluzaci
vymeénili sva mista. Bylo celkem tézké si vzpomenout, kdo kde sedél pred vyménou mist.
Hlavni aktivitou bylo vytvofit si vlastni erb. Proménili jsme se tedy na chvili v rytife a
pracovali jsme na svém erbu. Snazili jsme se do erbu zakreslit vie o sobé. To se povedlo
naramné! A jak jsme na tom se spolupraci ve skuping? Ukolem bylo slozit rozstiihany erb a
zapojit vSechny zaky ve skupiné. Trvalo nam néjaky cas, nez jsme se domluvili, jak tkol
splnit. Zavérem jsme si vSichni predali “kolecko pozitivnich vzkaz”, ve kterém vSichni nasli
néco hezkého od vSech spoluzédkd. V 6.A jsme se zamé&fili na sebepoznavani, poznavani

spoluzédkil a na posileni spoluprace v tfidnim kolektivu. Hlavni aktivitou bylo taktéz vyzdobit
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si vlastni erb tak, aby spoluzaci poznali komu patfi. To se nam velmi podafilo. Bravurné jsme
zvladali 1 aktivity zaméfené na spolupraci, kdyZz jsme pracovali ve skupinkach. Nejzabavné;jsi
byla vSak aktivita, kdyz jedna skupina pfedvadéla druhé zndmou pisen. Predvedli jsme zde 1
své herecké umeéni. Zjistili jsme téz, jak jsme na tom s paméti a s postichem. A nedopadli
jsme vibec Spatné! Ve druhé dvouhodinovce jsme se zaméfili ve tfidach 3.A 1 v 6.A taktéz na
sebepoznavani. Po pocatecni rozehtivaci aktivité, kterou byla zidlickovana a hra zaméfena na
pozornost “cvicitel”, jsme se zamysleli nad vlastnostmi, které mame. Pfisli jsme na to, Ze je
snadnéjsi se kritizovat, nezli se pochvalit. S pochvalou pomahali spoluzici, a to uz se
pozitivnimi vlastnostmi jen hemzilo. A protoze je doba slozitd, obklopuje nas napjata
atmosféra diky konfliktim na Ukrajiné, pfemysleli jsme nad tim, co by nas mohlo od této
skutecnosti na chvili odpoutat. Vymysleli jsme toho spoustu, jsou to totiz obycejné malé
radosti. Abychom méli prehled a vidéli, Ze je z ¢eho vybirat, kdyz neni ¢lovéku uplné dobte,
zakreslili jsme si vie do “stromu radosti”. A co nas tedy t&8i? Cokolada, prochézka s pejskem,

povidani si s kamarady, slunicko, kvétiny a spoustu jinych vétsich ¢i malych “radosti”.

Prvni letosni “Hry pro Zivot” si zaci v 8.A a 9.A pln€ uzili. Program jsme zahdjili
odleh¢enou aktivitou, kdy jsme se predstavili jako zvife a sdélili jsme si, jak se citime a to s
tyCinkou mezi zubama. Byla to legrace, mnohdy bylo té¢zké uhodnout, co kdo tikd. Trosku
jsme se rozehiali v nasledujici aktivite, pti které jsme se museli hodn¢ soustiedit, abychom ve
hie vydrZeli, co nejdéle. Hra “Nebe, zemé&, nos” byla narocnd na postieh a soustiedéni se. V
dalsi Casti programu jsme se seznamovali se spoluzéky a vlastné i sami se sebou, kdy jsme si
ménili mista dle pokynil jednotlivce. Pozdéji doslo i na hru s ndzvem “Namotnici”, pii které
jsme zapojovali vice sluchové vnimani bez zrakové kontroly. To nam ¢inilo nemalé potize, ale
nakonec jsme byli Uspésni a nasli hledany majak. Pokracovali jsme aktivitami zaméfenymi na
rozvoj spoluprace ve skuping. Ukolem kazdé skupiny bylo predvést znamou pisen, poté jinou
pisenn nakreslit druhé skuping, ktera tipovala, jeji nazev. Poslednim tkolem ve skupinkach
bylo vytvofit z tél zakd dané pismeno. I to nam dalo zabrat, ale nakonec jsme vse zvladli a
poradné si aktivity uZili. Na zavér byl zatfazen béh “Ulickou dlvery”. Probéhli jsme ulickou

vSichni a to znamena jediné...Jsme kolektiv, kde se miZze spolehnout jeden na druhého!

Druhé dvouhodinovka “Her pro Zivot” prob¢hla v ramci vyletu v piirodé. Opét jsme vyrazili

do pfirody nadychat se Cerstvého vzduchu. Divodem byly ,,Hry pro Zivot™’, které jsme si
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chtéli zahrat v lesnim prostfedi. Cilem byla vychova k samostatnosti, odpovédnosti za své
chovani a jednani, vzdjemna divéra mezi spoluzaky. Hry nebyly jednoduché. Napiiklad jsme
se vodili lesnimi porosty ve dvojicich a méli zavdzané oc¢i nebo byli pfipoutani k sob¢ a
museli jsme ptrekondvat nastrazené piekazky. Skladani puzzli mistni krajiny nebylo také ani
trochu jednoduché. Znalosti orientace v map€ a pouzivani buzoly ndm umoznilo dojit k
nadhernému jezirku nedaleko LibuSina, kde u nau€nych tabuli, které lemovaly hraz, jsme si
zopakovali ndzvy ryb a zivocichd, jenz se v prizracné vodé vyskytuji. Domil jsme se vraceli
vSichni s pozitivni ndladou a uvédoménim si, jak dulezité je upeviiovat vzajemné vztahy,

daveéru, rozvijet znalosti, ale také schopnosti mezi které patii obratnost a vytrvalost.

Stejné jako kazdy rok i letos jsme se ptipojili do oslav Dne bezpeénéjsiho internetu 2022. V
mezinarodni den si kazdoro¢né pfipomindme pravidla bezpecnosti pii pohybu v prostiedi
internetu. Pfi pouzivani internetu existuji rizika se kterymi je potieba pocitat. Proto o nich se

zéky diskutujeme, upozornujeme na uskali a snazime se je provést internetovou dzungli.

Hlavnim tématem byla digitalni stopa, kterou vSichni zanechavame ve virtualnim prostiedi
internetu. A to tfeba jen pii surfovani, vyhled4vani, prohlizeni zdi Facebooku, anebo
nakupovéani. Virtudlni prostiedi neni anonymnim prostorem. Je dilezité si uvédomit kam,
komu a jaké informace davame svétu k dispozici. To, co o sobé zvefejnime na internetu uz
obvykle nejde vzit zpét. To samé také plati o zvetejiiovani informaci o druhych lidech. I kdyz
nékomu néco muze piipadat jako neSkodnd informace, jinému to mize zpusobit problémy.
Dobie bychom si také méli rozmyslet zvefejiiovani soukromych fotek. Internet je nas
kazdodenni privodce, ktery nabizi nejen détem a mladym lidem, ale i dospélym UZasné
prilezitosti objevovani, komunikace a tvorby. Vyuzivejme ho s rozmyslem tak, aby ndm dobfte

slouzil.

Leto$nim tématem preventivniho programu “Nasi sousedé” byla diskriminace na trhu prace.
Uvodem jsme si vysvétlili, jakym zptisobem lze praci ziskat. Pfemysleli jsme a sdileli jsme si,
jaké dovednosti by m¢l mit kandidat na danou pracovni pozici. Poté jsme si pustili pohovory
nékolika lidi a tipovali, kdo se na danou pozici hodi nejvice. Prostiednictvim pohovori
uchazecli o zaméstnani si zaci uvédomovali i1 rizné formy diskriminace. Spole¢né si zaci

identifikovali nevhodné otazky v pfijimacim pohovoru a zkouseli si, jak na tyto otazky
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spravné reagovat. Na samém konci lekce se ndm podatilo spoleéné vytipovat kandidata na

pfedem danou pracovni pozici.

Ve 6. - 9. ro¢niku probéhl program Pravo pro kazdy den. Abychom nikdy u soudu
nezaslechli vétu: “Neznalost zdkona neomlouva”, rad€ji jsme si pfipomnéli, co je nasi
povinnosti, kdyz se ocitneme napf. u n&jaké nehody se zranénim. Po ptecteni piib&hu o
Vitkovi, ktery odjel od nehody se zranénim, zaci odpovidali ve skupinkach na jednotlivé
otazky. Mimo odpovidani na otdzky, pro¢ to Vitek udé€lal a zda je to spravné ¢i nespravné
chovéni, zici méli za tikol zjistit, zda Vitek zpisobil trestny &in. Zaci vyhledali v trestnim
zékonu ndzev trestného ¢inu, coz bylo “neposkytnuti pomoci” a zjistovali, jaky trest si za néj
Vitek zaslouzi. Poté jsme Vitkovi poradili, jak se mél zachovat, aby se trestu vyhnul. Stacilo
tak malo! Zavérem jsme si osvézili znalosti, které uz mame. Pustili jsme si kratké poucné
video o tom, jak poskytnout prvni pomoc, kdyz se ocitneme u né&jaké nehody se zranénim
nebo u osoby, kterd je v ohroZeni Zivota. Pamatujeme si tedy, Ze musime poskytnout prvni
pomoc vzdy, kdyz se v nasi blizkosti objevi osoba vazné zranéna ¢i ohrozena na zivoté. Vzdy,
ale musime dbat pfi pomoci druhym i na nase bezpeci. Neméné dilezité je znat telefonni

¢isla, kam v pfipad¢ potteby pomoci zavolat.

Se zakladnimi pravidly chovani v online svété, pri online hrach a na socidlnich sitich
naSe zaky ze 3.A a 9.S pfijel seznamit odbornik na online rizika a prevenci online zavislosti
pan RNDr. Be. Handk ze vzdélavaci spolecnosti e-DUHA. PrednasSka na toto téma byla pro
zéky velmi zajimava. Aktivné naslouchali nejen skuteCnym ptikladim ze Zzivota, ale i
odpovidali na otazky a konverzovali s lektorem na pfislusné téma. V uvodu programu zZaci
diskutovali s lektorem nad tim, k ¢emu vlastn€ internet pouzivame, poté byla probrana rizika
pii uzivani internetu a nakonec pravidla bezpeného chovani na internetu. Cast programu byla
vénovana internetovému slangu, kde se ukdzalo, ze z&ci maji velky ptehled. Slova jako
“prank”, “fake” nebo “loser” atd. jim nebyla cizi. Kazdy ze zakii mél moznost zamyslet se
nad tim, zda skutecné dodrzuje dana pravidla, zda jeho chovani na internetu neni rizikové a
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zrazovat zaky od uzivani internetu, ale uzivat ho efektivné, pfiméfené a bezpecné!

Spoustu informaci se tfidy 6.A, 8.A a 9. A dozveédéli v preventivnim programu s nazvem

“Youtube a youtubering”. V tvodu programu zaci diskutovali s lektorem nad tim, k ¢emu

obsah 43



vlastn¢ youtube pouzivame, kdo to je youtuber, poté byla probrana rizika pii sledovani
youtubu a youtuberi a nakonec probihala diskuze o pravdé a 17 v online prostiedi. Cést
programu byla vénovéna internetovému slangu, kde se ukazalo, Ze zaci maji velky piehled.
Slova jako “prank”, “influencer” nebo “loser” atd. jim nebyla cizi. TaktéZz prob&hla mezi zaky
soutéz o tom, kdo poznd, nejvice influenceri a zna nejvice lajkovana videa. Pfi této aktivité si
zéaci vedli taktéz velmi dobfe. Zavérem programu se lektor velmi vhodné vénoval riziku
zavislosti. Upozornil na problém formou sdileni své osobni negativni zkusSenosti se zavislosti
pravé na internetu. Zijeme v dobé lakavého internetu, ve kterém moze probihat téméi vie (
prace, konic¢ky, nakupovani, seznamovani atd..). Zapominame tak na pohyb v ptirod¢, setkani

s kamarady, s rodinou a na jiné aktivity, pii kterych internet nepotiebujeme

Pro naSe vystupujici Zéky je velkym traumatem pfestup na novou Skolu. Obavy se nam dafi
zmirfiovat pravidelnymi navitévami SOU a PS Kladno Vrapice, které pfijima vétsinu nagich
zakl. Letos jsme se Skolou spolupracovali v rdmci Dne otevienych dvefi a Dne femesel.
Jednotlivé obory nam piijela predstavit pedagogzky z Vrapic piimo k ndm do skoly. Rodi¢tim
vystupujicich zakli byla nabidnuta individualni schiizka pfimo ve vrapické Skole. VSichni

zaci, ktefi se hlasili do zdejsiho ucilisté, byli ke studiu pfijati.

Mezi naSe pravidelné projektové dny patii projekt: ,,Ni€eho se nebojime®. Projekt je
zaméieny na ochranu cClov€ka za mimotfddnych udalosti. Pravidelné ho dopliujeme i
preventivnimi tématy. V tomto roce to byla témata: zdravy zpisob Zivota, koufeni,
alkohol,drogy, dopravni vychova, bezpe¢né chovani v béZném Zivoté, poZarni ochrana,

chovani ¢lovéka za mimoradnych udalosti. Projekt probéhl letos tiikrat.

Mezi vétsi a pravidelné projekty, kde se téz ¢asteCné zabyvame 1 prevenci rizikového chovani,
patii naptiklad také projekt ,,Déti celého svéta* (1. -5. ro¢nik ZS), kde se Zaci seznamovali
s kulturami cizich zemi, letos se zaméfili na Afriku. Pfivitali jsme ve Skole hudebni skupinu z

Konga, ktera ndm zahrala na bubny, zatancila africké tance a zazpivala...

Skola se snazi také co nejvice spolupracovat s rodi¢i. Jde ndm o to, aby méli co nejlepsi
pfedstavu o praci s jejich détmi. Zaroven chceme predat i informace z oblasti ne pifimo
Skolnich. Letos se ndm podatilo uskute¢nit peceni a zdobeni pernikli, Ekoden, Carodéjnice,

venkovni vano¢ni vystoupeni a venkovni vystavu.
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Mezi dalsi akce, kde se plnila témata zdravého zivotniho stylu a bezpecného chovani
preventivniho programu Skoly patii napt. Poznavani okoli Kladna, Poznavani okoli Skoly a
bezpeény pohyb po komunikacich, Sportovani na Sletiiti, Batiizkovy den v MS, Béhy
pro zdravi, Solenka, Vylet k LibuSinskému jezirku, Vylet do Prahy, Viano¢ni Kladno,
Beroun, Praha, Brusleni, Muzeum LuZna u Rakovnika, Vlakem tam a zpét, NavStéva
dopravniho hristé, vylet do Nelahozevse, Koupalisté BaZantnice, NavS§téva aquaparku,

Den prevence v OC Central, Hry pro radost v Koliné aj.

Preventivni aktivity probihaly i v ramci n¢kolikadennich pobytti. V letosnim roce probéhl
t¥idni vylet 8.R v Jifetiné pod Jedlovou, adaptaéni kurz ve Slovicich, na ktery jelo 25 Zaki

nasi Skoly, Skola v ptirod¢ ve Stradonicich a ve Strdzovicich.

Témata prevence rizikového chovani jsou soucasti mnoha dalSich akci, které béhem roku
prob&hly a téz ve vyudovacich pfedmétech ZS — Obéganska vychova, Vychova ke zdravi,
Pracovni vyudovani, P¥irodopis, Chemie, TV. V ZSS hlavné v rozumové vychové, pracovnim
vyucovani, feCové vychoveé, RTV aj. Témata zdravého zivotniho stylu, dopravni vychovy se

téZ objevovala béhem celého roku v aktivitach MS.

Plan byl splnén.
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Zarizeni krizové pomoci

Azylovy dum Kladno, o.p.s.

312247016 azylovydumkladno@seznam.cz
J.Hory 1971, Kladno
Clovék v tisni, 0.p.s. 777 787 922
katerina.hulova@clovekvtisni.cz
Krocehlavska 1311, Kladno 774 321724
[Détska psychiatricka klinika, 224 433 400 o
Fakultni nemocnice v Motole 224 433 401 psychiatrie@fnmotol.cz
linky divéry:
241 484 149
[Détské krizové centrum
TITT15 215 ambulance@ditekrize.cz
Zapoli 1250/21, Praha 4 Michl '
V Zapoli 1250721, Praha 4 Michle problem@ditekrize.cz
141 00
241480 511
777 664 672
. . 312 684 444 )
Linka davéry Kladno 777 684 444 poradenstvi@ldkladno.cz
Mgr. KvétusSe KSirova - klinicky
[psycholog 312615122 [ksirova@seznam.cz
K Nemocnici 2814, Kladno
MUDr. Macek Jiri
251 097 296 drjmacek@seznam.cz
[Na Dlouhém lanu 563/11 Praha 6
SPC Kladno
720 026 007 spc.kladno@centrum.cz
Parizska 2249
Pedagogicko-psychologicka
312 661 044
[poradna k1 k.
312 660 436 adno@pppsk.cz
Cyrila Boudy 2953, Kladno
PhDr. Jitka Rehulkova
312 241 301
Manesova 1766, Kladno
PhDr. Marcela PospiSilova 605 559 090
K Nemocnici 2814, Kladno 312 615 128
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http://www.mestokladno.cz/azylovy%2Ddum%2Dkladno%2Do%2Dp%2Ds/os-200065
mailto:azylovydumkladno@seznam.cz
http://www.mestokladno.cz/clovek%2Dv%2Dtisni%2Do%2Dp%2Ds/os-200071
http://www.mestokladno.cz/detska%2Dpsychiatricka%2Dklinika%2Dfakultni%2Dnemocnice%2Dv%2Dmotole/os-200101
http://www.mestokladno.cz/detska%2Dpsychiatricka%2Dklinika%2Dfakultni%2Dnemocnice%2Dv%2Dmotole/os-200101
mailto:psychiatrie@fnmotol.cz
http://www.mestokladno.cz/detske%2Dkrizove%2Dcentrum/os-200085
mailto:ambulance@ditekrize.cz
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.mestokladno.cz/linka%2Dduvery%2Dkladno/os-200066
mailto:poradenstvi@ldkladno.cz
http://www.mestokladno.cz/mgr%2Dkvetuse%2Dksirova%2Dklinicky%2Dpsycholog/os-200086
http://www.mestokladno.cz/mgr%2Dkvetuse%2Dksirova%2Dklinicky%2Dpsycholog/os-200086
mailto:ksirova@seznam.cz
http://www.mestokladno.cz/mudr%2Dmacek%2Djiri/os-200082
mailto:drjmacek@seznam.cz
http://www.mestokladno.cz/pedagogicko%2Dpsychologicka%2Dporadna/os-200087
http://www.mestokladno.cz/pedagogicko%2Dpsychologicka%2Dporadna/os-200087
mailto:kladno@pppsk.cz
http://www.mestokladno.cz/phdr%2Djitka%2Drehulkova/os-200102
http://www.mestokladno.cz/phdr%2Dmarcela%2Dpospisilova/os-200079

Psychiatricka klinika 1. LF a
FN - odd. pro poruchy pfijmu
otravy

224 965 362

II()Zentrum pro zdravotné

ostiZené a seniory stredoc.kraje 312682244 szdp-kladno@volny.cz

731 107 808

Hiebecska 2680, Kladno

ROSA - stfedisko pomoci

ohroZenym détem 312267917 info@strediskorosa.cz

Rimska 2646, Kladno 4

Stiedisko vychovné péce Slany (312 500 569
778 534 749 svp@svpslany.cz

Tomanova 1361, Slany

STREP - stiedisko pomoci détem

2 rodinam 313516 450
724 262 401 strep.kl@centrum.cz
Rooseveltova 1365, Kladno
Za¥izeni soc. intervence Kladno
Intervencni centrum 312292 334 www.zsi-kladno.cz
Ambulance pro dorost ADA+ 312 292 339
obsah 47



http://www.mestokladno.cz/psychiatricka%2Dklinika%2D1%2Dlf%2Da%2Dvfn%2Doddeleni%2Dpro%2Dporuchy%2Dprijmu%2Dpotravy/os-200080
http://www.mestokladno.cz/psychiatricka%2Dklinika%2D1%2Dlf%2Da%2Dvfn%2Doddeleni%2Dpro%2Dporuchy%2Dprijmu%2Dpotravy/os-200080
http://www.mestokladno.cz/psychiatricka%2Dklinika%2D1%2Dlf%2Da%2Dvfn%2Doddeleni%2Dpro%2Dporuchy%2Dprijmu%2Dpotravy/os-200080
http://www.mestokladno.cz/rosa%2Dstredisko%2Dpomoci%2Dohrozenym%2Ddetem/os-200067
http://www.mestokladno.cz/rosa%2Dstredisko%2Dpomoci%2Dohrozenym%2Ddetem/os-200067
mailto:info@spod.cz
http://www.mestokladno.cz/stredisko%2Dvychovne%2Dpece%2Dslany/os-200088
mailto:svp@svpslany.cz
http://www.mestokladno.cz/strep%2Dstredisko%2Dpomoci%2Ddetem%2Da%2Drodinam/os-200072
http://www.mestokladno.cz/strep%2Dstredisko%2Dpomoci%2Ddetem%2Da%2Drodinam/os-200072
mailto:strep.kl@centrum.cz
http://www.zsi-kladno.cz/

